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Mot de la direction

Chers parents,

Le mois d'avril a passé a lo vitesse de I'éclair et nous entamons, déja,
lavant dernier mois de l'année scolaire 2023-2024. Comme vous allez le
constater en lisant cet Infa Parents, les éléves ont eu la chance de vivre de
trés belles activités tout au long du mois. La sortie & la Cabane & sucre
Constantin du 25 avril dernier en est un bel exemple. Tous les éléeves et les
membres du personnel ont passé unhcinurnéie inoubliable & se régaler de
produits d'ici, @ s'amuser dans les modules de jeux et a flatter les animaux
de la fermette. De plus, les éléves ont été de fantastiques ombassadeurs
pour notre belle école par leur comportement respectueux et agréable tout
ou long de la journée,

L'Orthographoton a été un immense succes, dépassant largement les
sommes espérées! Merci & tous pour votre participation! Avec les 16 714 §
amasses, dont 1 025% par les éléeves de e année pour leur bal de finissants,
nous pourrons organiser de belles activités en juin ainsi qu'un bal @ la
houteur des attentes. Les titulaires vous partageront les détails de ces
activités dans leurs communications hebdomadaires et vous en apprendrez
davantage dans le prachain Info-Parents. Parlant d'activités, [Expo- _
Artistique est de retour cette année. Vous trouverez linvitation & la page 5
de ce journal. Au plaisir de vous y accueillir en trés grond nombre!

L'arrivée du mois de mai améne aussi les examens de fin d'année,
particulierement ceux du ministére en S5e et en 6e qui débuteront a la fin
du mois. Pour aider au bon déroulement des épreuves, je vous demanderais
de faire attention oux absences et aux retards. Un message de M. Phil;lppe
a lo poge 8 vous donne des trucs pour aider a la gestion du stress de fin
d'année qu'éprouvent certains éléves. '

Les travoux ont déja commencé pour préparer l'onnée scolaire 2024-2025,
a I'école et au service de garde. Par exemple, cette semaine, nous
accueillons les futurs éléeves NDL et leurs parents pour l'activité Bienvenue
a la Maternelle! C'est un grand plaisir de travailler avec une équipe aussi
motivée et engagée.

Je vous souhaite un trés beau mois! Au plaisir de se croiser a I'Expol

Louise Lauziere, directrice par intérim
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Bonjour chers parents,

Mous avons eu un mois d'avril bien occupé ou service de garde.

Tout d'abord, nous avons eu belle journée pedagogique le 8 avril sous le

théme de 'éclipse ainsi qu'une belle journée aventure pirates le 26 avril
dernier.

Pour le mais de lautisme, les groupes de Dalila et Milad ont fait un diner
au gymnase ovec un dessert de crépes et ils ant remis un petit cadeau
fait par les enfants pour les éleves TSA. Madame Katy s'est jointe avec
son groupe dans les classes TSA afin de partager la pérmde du diner et
donner des « smoothies » oux éléves.

Les éléves du groupe de Katy ont fait un gros trovail avec notre bel
occueil du service de garde. lls ont personnalisé l'entrée avec des affiches
aux noms des éducatrices et éducateurs, phntus des membres, une |.'.||E|CE

pour mettre la planification de la semaine, une table pour les formulaires
a remplir, etc.

Le @ mai prochain, les éléves de la 3e & la 6e iront en sortie au sentier
des cimes et les enfants de la maternelle a la 2¢ année iront faire

l'expédition GU.EPE au parc nature du baois de liesse

De plus, les membres du service de garde vont préparer une belle
semaine de le garde scolaire qui oura lieu du 13 ou 17 mai 2024

Ban mois de mai !

Cassandra Tordy
Technicienne SDG

Assislanl isphiooa: eeftge: 1o- |



Mardi 30 avril: Bienvenue en maternelle 5 ans! Visite des
futurs éléves NDL et leurs parents.

Mercredi 1 mai: CE

Jeudi 2 mai: Bienvenue en maternelle 4 ans! Visite des
futurs éleves NDL et leurs parents.

Samedi 4 mai: Activité OPP "On se ramasse ensemble”
Jeudi 9 mai: Journée pédagogique

Semaine du 13 au 17 mai: Semaine du service de garde
Samedi 18 mai: Activité OPP "La grande vente de garage"
Lundi 20 mai: Congé des Patriotes (école fermée)

Lundi 27 mai: Les 6e visitent le secondaire!

Mardi 28 mai: Ateliers de cirque pour tous!

Jeudi 30 mai: Exposition artistique de tous les éléves! (au
gymnase de 15h12 & 17h30)

Vendredi 31 mai: Course du Club de jogging 5¢e/6e

Feskdan] giEphicu ﬂt.l!:.?pu.g




Expo-Artistique NDL 2e édition! |




Failasse .. .

Nettoyage de la cour de I'école de
Notre-Dame-de-Lourdes et des environs

Samed: 4 mas
| Heo
deiOohai2hn

Remis au dimanche en cas de pluie.

Rendez-vous dans la grande cour.
Matériel fourni, mais vous pouvez apporter
votre propre matériel si vous en avez.

Confirmez votre présence a oppndl@gmail.com
ou en visitant notre page Facebook.
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Une activité organisée par votre OPP!

Samedi 18 mai 2024 de10h al15h

Dans la cour de I'école - Activité déplacée au 19 mai en cas de pluie

Vous VOULEZ VENDRE ?

Ouvert a tous les membres de la communauté
Co(t de réservation par table de vente : 10$

Pour réserver, scannez le code QR
ou visitez bit.ly/VenteGarage2024




Un petit mot de M. Philippe

| Avec la fin d'année scolaire qui opproche, vient le temps des évaluations.
Pour une grande majorité de nos éléves, cette période se déroule sans
trop de heurts, mais pour d'autres, cest un temps dinguiétude, de stress,
voir méme d'anxiété. Voici quelques pistes et strafégies pour
accompagner vos enfants pendant cette période.

- Tout d'abord, il est important de leur rappeler que les « examens » ne
sont pas une fin en sol. lls ne représentent qu'une portion de I'évaluation
de l'année, que moins bien performer lors dune évaluation ne signifie pas
léchec de leur année scolaire!

- Leur roppeler des morents ol ils ont obtenu du succés. Le simple foit
de se rememorer un moment, un fravail ol ils ont vécu une réussite et le
senfiment de fierté quils ont ressenti a un impact positif sur leur
sentiment de compétence.

- Malgré le beau temps qui sinstallero, garder une bonne hygiéne de vie.
Garder en téte qu'un enfant du primaire (méme en 6e année) devrait
avoir 10 heures de sommeil par nuit pour €fre pleinement disponible,

- Se prendre suffisamment d'avance pour réviser la matiére, a pefite
dose, mais réguligrement! Etre bien préparé diminue grandement le
stress lié aux taches évaluatives. Toutefois, il ne faut pas exagérer. Les
_ergfuni’rs ont quand méme besoin de jouer, prendre de l'air, se changer les

- Pratiguer avec eux des techniques de relaxation (ou moment du
coucher est un excellent temps) comme la respiration profonde.
https://www.youtube com/watch?v=siVERLJERTw

- Vos enfants se mettent déjé beaucoup de &ressiun pour réussir, ils

n'ont pas besoin de stress supplémentaire de votre part. Encouragez-
les, montrez- leur que vous avez confiance en eux. Encore une fois,
lévalvation n'est pas une fin en soi.

Vos enfants ont besoin de votre support, de vos encouragements. Ne '
lachez pas! '




Un petit mot de M. Philippe

Une bibliotheque pour les
parents!

‘Saviez-vous gu'une bibliothéque contenant une centaine d'ouvrages
sur différents sujets touchant le développement des enfants et la vie
familiale est & lo disposition des parents? Lo liste des livres disponibles
se refrouve sur nofre site infernet sous longlet « parents ». Pour
emprunter un livre, vous n'avez qu'a m'envoyer un courriel au

philippe sauve@cssmb.gouv.gc.ca ou encore @ me laisser un message
téléphonique ou 514-855-4500 #5526 en m'indiquant le livre que vous
aimeriez emprunter. Sile livre est disponible, vous n'avez qu'a venir le
récupérer au secrétariat ol je le loisserai & votre aftention.

Bonne lecture!

Bois mois de mai!

Philippe Sauvé, technicien en éducation spécialisée




Souvenirs du mois d’‘avril!

Activités avec Mme Katy

Nettoyage de la cour d’école!

Masterchef!

La compétition Masterchef de Mme Katy est comme la
vraie compétition a la télé. Il y a 4 équipes qui doivent
s‘affronter dans un concours culinaire. Chaque semaine,
le vendredi, les éléves se retrouvent au salon du
personnel ou deux équipes s'affrontent. Chacune cuisine
son repas et les éléves dégustent puis jugent quel repas
ils ont préféré. A la fin de la compétition, les éléves
élisent les deux chefs qui se sont le plus débarqués.
Cette année, les gagnants sont Mickaél du 601 et Lucie
du 591. Jaime cette activité car elle nous initie a la
cuisine et on déguste de bonnes choses. Merci Mme
Katy!

texte de Félix McDougall




Souvenirs du mois d‘avril!

Expo-Sciences sur le théme de I’'Espace
501 et 561-591




Souvenirs du mois d‘avril!

Expo-Sciences sur le théme de I’'Espace
501 et 561-591

Club de jogging!

Les éléves (et les adultes
qui font partie du Club de
jogging NDL en action = Ils
s'entrainent fort en vue de leur
5km qui aura lieu le 31 mai a
I'ESMR. Les parents concernés
recevront plus de détails sous
peu. Bonne chance a nos
coureurs! '




Souvenirs du mois d’avr

Cabane a sucre Constantin

25 avril







Le 17 avril 2024, les classes 872 et 873 ont ouvert leur premier restaurant. Ils ont recu les
classes 865 et 871 a diner.

L'objectif de ce projet était de comprendre le fonctionnement d’un restaurant de
sa création a 'accueil des premiers clients et de développer ses compétences scolaires
et de futur citoyen. Les éléves ont donc créé le nom du restaurant, le menu et la liste des
courses. Ils ont effectué des recherches et adapter les quantités de nourriture pour
cuisiner les recettes. Les serveurs ont décidé de 'aménagement et de la décoration de
la salle. La classe 871 a effectué les centres de table et la classe 865 a fabriqué U'enseigne
du restaurant. Les classes 872 et 873 sont allés a Uépicerie. Les éléves ont appris a
respecter un budget imposé en payant la facture avec de 'argent comptant.
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Léquipe NDL vous
souhaite un mois
de mai ensoleille et
rempli dactivités

fort agréables!
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